Kedves Szülők!
Ismételjék, elevenítsék fel a gyerekekkel a tanult mondókákat, ezekkel melegítsék be kezeiket!

Ujjaimat mutogatom, közben vígan mondogatom: (az ujjak mozgatása)

 kifordítom (kézfej kifelé mozgatása)

 befordítom (kézfej befelé fordítása)

 fölfordítom (kézfej fölfordítása)

 lefordítom (kézfej lefelé fordítása)

 zongorázok, furulyázok, (az ujjak mozgatása)

 erősebb lett a kezem, a tornát befejezem. (kéz ökölbe szorítása)  
Nyitogató:
 Hüvelykujjam almafa, mutatóujjam megrázta, 

középső ujjam összeszedte,

 gyűrűs ujjam hazavitte,

 a kisujjam mind megette, 

megfájdult a hasa tőle.(az ujjak nyitogatása) 
Ujjtornák:

 Esik az eső,(ujjak szapora mozgatása)

 kopog a jég, dörög az ég, (asztalon kopogás, dübörgés)

 villámlik, lecsap, (felemeljük majd az asztalra csapjuk a kezeket)

 kisüt a nap. (széttárjuk a kezeket) 
- Séta a mutató és a középső ujjakkal az asztalon

- Ujjakból jobb, majd bal kézzel, végül mindkét kézzel egyszerre nagy- és kis karika formázása (szemüveg). 

- Laza csuklóval integetés

- Ökölbe szorított kezek csuklóból csavargatása. 
A héten segítsenek a gyerekek a háztartási teendőkben. Csíptessék együtt a kimosott ruhákat, hajtogassák be a megszáradt fehérneműt, zoknit. Gazoljanak együtt a kertben, terítsék meg az asztalt!
Rajzoljanak, színezzenek; fessenek ujjal és ecsettel! 

Egy nagy tálcára szórjanak lisztet, vagy búzadarát és rajzoljanak bele cikk- cakk,- csiga,- hullámvonalat!

Jó munkát, szép hetet kívánok!
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