Kedves Szülők!

Küldöm a gyerekek heti mozgásfeladatait. Ha tehetik, szánjanak rá időt és tornázzanak együtt, kint a szabadban!

- rajzoljanak egy kacskaringós vonalat és azon sétáljanak végig tyúklépésben

- hátrafelé haladva is próbálják meg

- helyben járás ellentétes kar- láb mozgással

- séta, minden lépésnél taps a mell előtt/ majd a fej fölött

- tolatva ismételjék meg a gyakorlatot

- jelöljenek ki egy célt és gyorsuló futással érjenek oda

- állásból fülfogással üljenek le a földre, majd álljanak fel

- álljanak egy lábon kezeket csípőn tartva jobb, majd bal lábon is- számolják, meddig bírják

- ismételjék a gyakorlatot csukott szemmel

- üljenek törökülésbe és hintázzanak előre- hátra, jobbra- balra

- üljenek le egy székre, álljanak fel, tegyenek 360fokos fordulatot jobbra és üljenek vissza- végezzék balra fordulva is a feladatot, ismételjék többször egymás után

- egyensúlyozzanak léggömbbel ujjon, vállon, fejen, térden, orron

- pakoljanak legót dobozba fél lábon állva lábujjakkal

Jó munkát, eredményes gyakorlást kívánok!

Horváth Georgina

konduktor

