Kedves Szülők!

Újabb ujjakat megmozgató mondókákat küldök. Játsszák most a gyerekekkel ezeket!
Esik eső, fúj a szél (ujjak mozgatása)

Nyírfa ága összeér. (karok fej fölé emelése)

Újra össze, újra szét, (karok fej fölötti összeérintése, kitárása)

Rajta, rajta, most elég! (karok leengedése a combhoz)

Fűszál derekán félve mászik a bogár (két ujjal lépegetés előre az asztal lapján).

Földre pottyan, ott marad (tenyerek az asztalra),

észrevétlen, mint a mag (ökölbe szorítjuk a kezet).

Játék az ujjakkal:
- Ujjemelgető: a tenyér az asztalon lefordítva van, az ujjakat sorba, egyenként kell megemelni, majd letenni hüvelyktől indulva a jobb kézen, bal kézen, majd a két kézen egyszerre haladva.
- Kulcsolós: a tenyereket összeérintjük, majd a hüvelykujjal kezdve mindegyik ujjat külön összekulcsoljuk, majd kulcsolásból visszanyitjuk.
A héten tépjenek újságpapírt és gyúrjanak belőle (az ujjakkal összenyomva, tenyérrel gömbölyítve) galacsinokat. Ha elkészültek, jelöljenek ki kapukat és indulhat a célba pöckölés. Ügyeljenek arra, hogy hüvelyk-és középső ujjal pöcköljenek!
Kellemes időtöltést kívánok!
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