Kedves Szülők!
Melegítsék be a kezeket, ujjakat a következő játékokkal:

· Ujjaimat mutogatom, közben vígan mondogatom: (az ujjak mozgatása)

· kifordítom (kézfej kifelé mozgatása)

· befordítom (kézfej befelé fordítása)

· fölfordítom (kézfej fölfordítása)

· lefordítom (kézfej lefelé fordítása)

· zongorázok, furulyázok, (az ujjak mozgatása zongorázást, furulyázást utánozva)

· erősebb lett a kezem, a tornát befejezem. (kéz ökölbe szorítása)  

· Ujjemelgető: a tenyér az asztalon lefordítva van, az ujjakat sorba, egyenként kell megemelni, majd letenni hüvelyktől indulva a jobb kézen, bal kézen, majd a két kézen egyszerre haladva.

· Sétáljanak a mutató és a középső ujjakkal az asztalon előre, majd hátra is!

A héten vágjanak ollóval. Színes újságot, vagy színes papírt - ha van otthon –nyírjanak csíkokra, majd azokat négyzetekre. Ügyeljenek rá, hogy az ollót hüvelyk-mutató ujját bedugva használja a gyermek, a papírt egyenesen tartsa. 
Ha végeztek, készítsenek a kis darabokból mozaikképet ragasztással.

Jó munkát kívánok!

Horváth Georgina
konduktor

