Kedves Szülők!

A jövő héten szabadságon leszek, a gyerekek akkor nem kapnak újabb feladatokat. Kérem, gyakoroljanak azokból, amelyek valami miatt nehezebben mentek. Köszönöm!

A mostani feladatokat lehetőség szerint már a szabadban végezzék!

Jelöljenek ki egy nagy kört. 

Futás a körvonalon, tapsra:
· guggolás

· tolatva futás

· menetiránnyal szembe futás

· szoborrá változás

- járás a körvonalon tyúklépésben előre- hátra- ügyeljenek rá, hogy a cipők találkozzanak.
- járás közben minden lépésnél bokaérintés.

- járás közben minden lépésnél taps.

- a körvonal mentén haladva nyit- zár ugrálás

- páros lábbal menetirányba ki- be ugrálás haladással.

- mászás a vonal mentén előre, hátra.

Adjanak egy gumilabdát a gyermeknek!

- vezesse a labdát körbe a nyaka körül, lassan, mindkét irányba

- ugyanígy, most a dereka körül
- kis terpeszben állva vezesse a labdát a lábai között nyolcast leírva

- dobja fel a labdát egy picit- kapja el

- dobja fel magasabbra, úgy kapja el

- pattintás, elkapás

- pattogtatás gyakorlása

- kétkezes alsó- felső dobás gyakorlása szülővel, testvérrel

- egykezes felső dobás gyakorlása

Jó munkát, eredményes gyakorlást kívánok! Két hét múlva jelentkezek!
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