Kedves Szülők!

A jövő héten szabadságon leszek, a gyerekek akkor nem kapnak újabb feladatokat. Kérem, gyakoroljanak azokból, amelyek valami miatt nehezebben mentek. Köszönöm!

A mostani feladatokat lehetőség szerint már a szabadban végezzék!

Jelöljenek ki egy nagy kört. 

- séta tyúklépésben előre és hátra is- ügyeljenek rá, hogy a cipők találkozzanak

- séta óriásjárással

- futás

- gyorsuló futás

- szökdelés páros lábon 

- szökdelés jobb, majd bal lábon

- nyusziugrás- előbb két kéz lendül együtt, majd a két láb együtt előre

- békaugrás- két kéz, két láb együtt, karok a combok között

Tegyenek a földre egy hullahopp karikát!

- ugorjon be a gyermek páros lábbal, majd ki előre

- ugorjon be most hátrafelé
- ugorjon ki oldalra, majd vissza be mindkét irányba végezve

Fogja meg a gyermek a karikát szélesen két kézzel és tegye a lába elé állítva

Lépje át, majd fordítsa át a testén és ismét tegye a lába elé. Lép- átfordít- letesz. (A gyerekek ismerik és szeretik ezt a gyakorlatot, remélem érthető a leírás.)

Gurítsák a karikát egymásnak – tenyérrel, nyújtott ujjakkal támasztva

Pörgessék meg a karikát! Ha eldőlt és már csak kicsit mozog, ugorjanak bele páros lábbal!

Jó munkát, eredményes gyakorlást kívánok! Két hét múlva jelentkezek!
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